


  ةالمسؤوليَّ  إخلاء
 

  الʵاص   الʺʟʱʵ  تʜور  أن  علʖʳॽɾ  ʥॽ  ةشॽʸʵَّ   ةॽʰʡَّ   نʴॽʸة  ǽُعʙ  لا  الʱؔاب  هʚا  Ȑ مʨʱʴ   كلُّ 
ʥǼ  ʥائʢلإع   ًy ॽʵʷل  ا تʥʱالʴ  والعلاج  ʖاسʻʺلها   ال  ʙعǼ  فʷؔاجعة  الʛوم  .ʥʵȄتار   Ȑʨʱʴʺيٌّ   الʺॽتعل 

 نفʥʶ   لʟॽʵʷʱ   اعʨʷائĎॽ   تʙʵʱʶمه  ولا  مʟʱʵ،  مع  الʸʵʷي  للعلاج  بʙیلاً   ǽُعʛʰʱ  ولا  وتॽʁʲفيٌّ 
 .ʥʶفʻب  

ʦالعل  ʝॽل   َّʙحُ   وما   ا،سً مقʛʡا   أʻه  ʨي   هʲʴǼ  اصʵعة  في  الʨʺʳم  ʧم  مʨالعل   ،ʖʢال)  ʦعل   ،ʝفʻال  
ʦاع، الا  علʺʱفة)  جʶالفل   َّॽʳهʻʺǼة   َّॽلʽلʴاسً   ةتॽʀ اقع،  على  اʨال  ʙق  ʖʽʸǽُ  ʙوق   ʢʵǽُه  فلا   ئʛʰʱتع  Șحقائ 

  مʢلقة. 

  له   ولʝॽ  العلʺي  الʳانʖ  مʧ   فقʛʡ   Ȍحي  أنَّ   دوأشʙِّ   ة، الʙیॽʻَّ   الʺعʱقʙات  لॽʺʳع  الؔامل  الاحʛʱام
ً̔̒   واعلʦ  معʱقʙك،  یʛفʹه   ما   رفʠ او   معʥ  یʨʱافȘ  ما   فʚʵ  ة، الʙیǼ   َّॽʻالʺعʱقʙات  دخلٌ   هʨ  هʙفي   أن   ا ǽق
 للإنʶان   ه مʨجَّ   الʱؔاب   وهʚا  ، سمقʙَّ   دیʻيٍّ   معʱقǼ   ٍʙأȑِّ   الʺʶاس  ولʝॽ   ةالعلʺॽَّ   ةالʴʱلʽلॽَّ   الʨʸرة   نقل

   الʙیʻي. هداعʱقا  ؗان  مهʺا  العȃʛي

 َّॽʀاʙʸʺةلل  َّॽʺة:العل    

  أو  خॼʢة  أو   ةزوجॽَّ   أو  ة عاॽɿʡَّ   عॼʱارها ا   أردت  إذا   معʱقʙك  وحʖʶ  "،علاقة"  ؗلʺة   أسʙʵʱم ‐
ʙان عقʛفʺا  ق   ُّ̋  علاقة.  أنها  ا علʺʻ  Ďॽيیه

  ʤات حالʺلا  نقل  سȐʨ   الʱؔاب  في  هʙفي  ولʝॽ  العلاقات  مʜʳؗ  ʧءٍ   علʺيٌّ   الʝʻʳ  عʧ  حʙیʲي ‐
 ا. شǼ  Ďॽʸʵه تʕمʧ ما  مع یʨʱافȘ  لا ʧمعَّ̔  سلʨك على ضأحʛِّ  ولا أبॽح لا  فأنا   هي، كʺا 

‐ ʝॽف  لʙاله  ʧاب  مʱؔش  الʙةالعامَّ   الآداب  خ   ِّȑأǼ  ،لȞبل  ش   Ȍات  نقل   فقʤملاح   َّॽʺة، عل  
ʝॽض   ولʛالغ ʠȄʛʴʱعلى ال  ِّȑك أʨالف  سلʵن   مʨك لقانʙك. أو بلʙقʱمع  

َّ̋   لا ʴلأت   َّȑأ   َّॽولʕʶةم   Șʽʰʢʱل   ٍّȑأ  ʧات  مȄʨʱʴاب  مʱؔفي  ال   ʥاتॽح   َّॽʸʵʷمات   فهي  ةالʨمعل  
َّ̋   ولا  ة، الॽʸʵʷَّ   لʴالʸʸʵ  ʥʱة مُ   ولʗʶॽ  مʢلقة   حقائȘ   ولʗʶॽ  ةعامَّ  ʴل أت   َّȑأ   َّॽولʕʶةم  Ȍॼتʛت 

  أنʱقʙُ  لا فقȌ.  العلʺيِّ  ʲʴǼي  مʧ صʨرة نقل هʻا  والهʙف ، الاحʛʱام جلُّ  فلها  ةالʙیȏ  َّॽʻ القار  Ǽʺعʱقʙات
لُّ   ادً مʙʴَّ   ا مʱʳʺعً   ولا   ʻةمعَّ̔   دولةً   Ǽعʠ   عʧ  بل  ، ʳʺǼʺله   العȃʛي  الʺʱʳʺع  عǽʛ  ʧعhِّ   لا  أكʖʱ  ما   وؗ
 َّ̫   لا   سلʨك  أȑِّ   على   للॽʳʷʱع  یهʙف  لا  الʺȐʨʱʴ   ة. الʨاقॽɻَّ   الʺلاحʤة  خلال   مʧ  دةʨ الʺʨج   ʛائحال



َّ̋   ا أȘ   Ďǽتhِّʢ   أن  لʝॽ  والهʙف  معʱقʙك،  یʴॽʰه َّ̋   نفʥʶ  وحʺاǽة  للॽɺʨʱة  هي تʨجُّ   بل  أكʖʱ  ا م  قʙ   ام
 ُّʛʹǽ .  

 ȑʜʽ ʛؗاب  في   تʱؔعلى  ال  ʖانʳي   الʰلʶال  ʧع   مʺʱʳʺإصلاحه  على  للعʺل  ال  ʝॽل   ولʽقلʱلل   ʧم 
 الʨعي   نʵفاضا  یʕلʺʻي  ولʧؔ  الʺʱʳʺع  أحʛʱم  ؗان.  شȞلٍ   Ǽأȑِّ   قʙرها   مʧ  الȌʴ   أو  مʱʳʺعاتʻا   شأن

 نقل  ىوʱȄʺَّ̒   الʯʽʰة  ابʧ  هʖʽʰʡ  ʨ  مʧ  ةإصلاحʴʺؗ   َّॽاولة  هʻا   أكʖʱ  ما   ʚیʕخَ   أن  ىوأتʺَّ̒   الʳʺعي
  للॽʺʳع.  ةالإصلاحॽَّ   الʛسالة هʚه

yِّ   ا هً مʨجَّ  لʝॽ  الʱؔاب ʱʵʺلل.ʧʽ  

  الإهداء 
  

  وحʙك   فأنʗِ   لأجله،  الʺʨت  في  ا یʨمً   دأتʛدَّ   لʧ  ا حĎॼ   ا، صادقً   ا حʥ   Ďॼِ أحʻ   ُّॼي لَّؔ̒   أقʨلها،   ʅॽؗ  أدرȑ   لا
 اامʻʱانً   عʻʽاȑ  تʙمع  الؔلʺات  هʚه  أخȌُّ   وأنا   ا،سʛمʨȞǽ   Ďǽʙن   أن  ؗاد  وسॼاتٍ   عʺȘʽٍ   قادٍ رُ   مǼ   ʧعʻʲي  ʧمَ 

 ِʥنʨؔل   َّ̒ʰت ِʗʽ   ُّʛي   وحالʱي،  الʻʱʻȞلأنَّ   س ʥ   ِʗʻي  آمʻʽمَ   فʨلَّ   یʵع  ى تॽʺʳلأنَّ   ي،عِّ̒   الʥ   ِتʛʤؗل   خلف   ن 
 ُّʨʷʱي  إلى   هات الʱقॽʁي   حʱال  ʦل  ʧاها  ولʛاكِ   یʨآهٍ   .س  ʦؗ  ʨه   ٌʦلʕا  مǽ   ِّيمعلʱʺ   َّن   ألاʨؔعلى   اقادرً   ت 
 َّʢانالʛʽ  بل   Șفʵت   ʧʽاحʻʳǼ  ،Ȍأن  فق   Ȑʛما   ت  ʨأعلى  ه  ʥʻر   دون   مʙل  على  ةالقʨصʨه،  الॽأن   إل 

  ؗلʺا  ،ةً ثانॽ  تʛتʙُّ   خʨʢاتٍ   Ǽʹعِ   Ǽعʙ  لʧؔ  إلॽه  تʸل   وتؔاد  ذاتʥ  إلى   یʨصلʥ  الȘȄʛ  ȑʚالʢَّ   تعʛف
 ُʗȃʛʱاق  ُʗ   ا. قॼȄʛً  القǼ ʦǽʙالعهʙ وسأوفي  Ǽاقٍ  الʨؔني العقʙ على لʻʻؔي  Ǽعʙʽ، أنا  ʦؗ أدرؗ

  ʺʱي. معلِّ  إلى
    

      



   
   

 ة المقدم 
 ʗا   أنʻا   هʚي  وهʻعǽ   َّأنʥ  ʙȄʛأن  ت   َّʛعʱعلى  فت  ʥوجه  ʛجه   .الآخʨال  ȑʚف  لا  الʛعǽ  دهʨجʨب   ٌّȑأ  
ه  لا  رȃʺا   بل  ،ǽعʛفʧ  ʥَّ̋ م ه  ʗʻؗ  وȂن  ذاتʥ،  أنʗ  حʱى  تʙرؗ   اواॽɺً   الʵفاء  في  مʻه  تهʛب  فȃʛʺا   تʙرؗ

ʗʻك  ʥلʚا  وعي.  بلا  أو  بʚجه  هʨال  ȑʚال   Ȍॼتʛك  یʙعقǼ   َّॽʶفʻةال  ʥاوفʵوم  ʥتاتʨʰȞوم   َّȄرʨعʷة ال  
ʥدماناتȂا  . وʚجه  هʨال   ȑʚف  الʷȞǽ  ʧه  عʶفي  نف   ʤʴة ل   َّॽɿʡاء   في  أو  ة، عاʻأث   ʝʻʳفي   أو   ،ال  
ʥاعʛمع   ص  ʥتʛا  .أسʚجه   هʨال   ȑʚال   ُǽʙع  ʥضً   لʛا م   Ďǽʙʶأو  ا ج   Ďॽʶاء  في  ا نفʻأث  ʥاءتʛه  قʚالؔلʺات   له  

ʧم ʘʽلا ح .ʦتعل  

̋   تʳارب   خاضʨا  أناسٍ   مʧ  ، ةالॽɻاد  أبʨاب   خلف  مʧ  قʟٌʸ   الʱؔاب  صفʴات   بʧʽ  سʨؔʱن   . ةمʕل
  الآخʛ.  الʨجه هʚا عʧ ةʛَّ مُ  ةحॽʁق عʧ لهʦ تʷؔف ؗانʗ ةتȃʛʳ كل

  čȂʙاأس،   Ȑʛʱا  سʚجه  هʨال   ɦʁِّ ʱم ًʛاثيٍّ   أبٍ   خلف  اȃʨȞǽسا   ʦف  لʛعǽ  ىʻمع   َّʛأو  ةحʺال   ɦَّ   ا، یʨمً   عاʡفال
 لقʨانʧʽ   ةخاضع  أمٍّ   أو   ،ةرسʺॽَّ   زالʗ   ما   Ǽه  علاقʥʱ   أبٍ   أو  لʴاجاتها،  أداة   سȐʨ   كتʛَ   لʦ  ة نʛجॽʶَّ   أمٍّ   أو

 واحʱقار  ǽ   ٍʗʺʸǼعاملʥ  ؗان  أبٍ   في  أو  لأجلʥ،  ةالʢاॽɼ  هʚا  بʨجه  الʨقʨف  ا یʨمً   تعʛف  ولʦ  الأب
ً̔̒   تعʛف  وأنʶǼ  ʗلʨكٍ   تʥʴʸʻ  ةازدواجॽَّ   أمٍّ   أو  أخʢأت،   كلʺا    هأنَّ   سʙʳʱ  .عʶȞه  تʺارس  ها أنَّ   ا ǽق
  وجهʥ   إلى  لʨصʨلȘȄʛ  ʥالʙ   َّʢتʺهِّ   إجاǼات   ،ةʛʽʲؗ   إجاǼات   ʙتʨجَ   ا له̋   ألʱʶॼه  الȑʚ  ةالقʙسॽَّ   قʻاع   خلف
ʛف الآخʷؔوت ʥل ʧع  ُّʨʷهاتت  َّॽʶةنف  ʙن  قʨؔانً  تॽاأح  َّʙأش  ًʛʢاخ ʧم  ُّʨʷʱهاتال  َّॽʁلʵةال .  

  

  في   امʴفʨرً   ا أثʗْ   ًʛ تȐʛ   َؗʛ تُ   ǽا   هل  ؟ةر مʛʰَّ   لʥ  والʥǽʙ  إساءات  ؗانʗ  إذا  ما   ا یʨمً   تʶاءلʗَ   هل
 ة الʺʕذǽ   الأفعالهʺ  هل   ؟ةسȄʨَّ   غʛʽ  ورواسʖ  شʛوȋٌ   لهتʵʱلَّ   أم  شʨائʖ  بلا  صادق   ا هʺحhُّ   هل   عقلʥ؟
 ٌʛʽمَ  على تأث ʧ ʗم؟ أنʨʽاف هل الʵت  ʛʽؔفʱى الʱفي ح ʛا لهʺ لأن الأم  َّॽسʙ؟ة خاصَّ  ةق  

 čॻɽʟاعا،   Ȑʛʱجه  سʨال  ʛفي  الآخ   Ȍʺن  ʥتعارف  ʥفʨوخ  ʧم  ،ʛʷॼفي  ال  ʥʲʴǼ  ʧةعلاق  ع   ʛة عاب 
ِّ̡̋   لا  ʷʺǼاعʛ  انʙفاعʥ  في  الʵاوȑ،   قلʥॼ  ف تʨʳُّ   ءلʺل  ولʨم   ة مʴاسॼ  في  ، ةللعاʡف  الʨʳع  ʖʰʶǼ   لʥت
 َّ̫ َ̋   قʥتعلُّ   في  ॽه.تʵلِّ   مʧ  الʺʛضي  لʨʵفʥȄʛ  ʥال Ǽʧ   ث  لاʛʱȞǽ   ʥǼ  ʥʹورف  ʧʺل   ،ʥلʰقʱإدمانٍ   في   ی 

الʺʛض  ةلॽʤʴَّ   ةنǽ   ʨʷعʥॽʢ  عاʡفيٍّ   في  للأمان  فقʙانٍ   مʧ  ناǼعٍ   شʥٍّ   في  روحʥ،  هʛ Ș یُ   الʺʜمʧ  وؗ
.ʥذات ʦف نعʡس ة العاʱفʷؔ  ًةȄزاو  ʦاجهها  لʨاح تʛʸǼ ٍقٍ   ةʙوص ʧا  مʚجه هʨال  .ʛالآخ  



  سʙʱرك   والقʨانʧʽ،  الأسʝ  هʚه  ؗلَّ   له  أن  تعʱقʙ  ا یʨمً   تʧؔ  لʦ  ʦٍ عالَ   على  سʱʱعʛف  أنʥ  تعلʦ  هل
ʁَّ   العلʺي   الʱعارف  ضʛورة  مʧ  علȘ  ʥॽسhَّʢॽ   فهʨ  وتʺارسه  تʙرسه  لʦ  إذا   الʨʽم  الإغʨاء  وأن  ،ȑʨ ال
ʘʽلا   ح  ،ȑرʙت   َّʛعʱʱایل   ضسʴʱفي  للʡغلال،  العاʱعلَّ   والاسʱʱسȘ  ʗوأن  ʛʽركٍ   غʙما   م   ʨعلُّ   هʱالȘ  
 ة وجʨدǽَّ   أزمةً   تعاني   ʥوأنَّ   حॽʁقʥʱ  مʧ  تهʛب  ʨؗنʥ  سȐʨ   لʝॽ  هأنَّ   Ǽالʙʴʱیʙ،  أنʗ  لʥ  حʸل  ولʺاذا
  أنʧ   .ʗمَ  تعʛف ولا

 čॻʴʹاج،   Ȑʛʱا  سʚجه  هʨال   Ďॽفي  ا جل   ʥلʳخ  ʧل  مʜادر   الغॼʺم  في  ،ةوالʙح  عʨودك،  وضʙفي   ح  
ʁِّ   ةٍ مʺارس  في  الʝʻʳ،  ةلॽʰʢع  فʽها   الʺॼالغ  رؤʥʱȄ  عʧ  الʻاتج   قʟالَّ̒   علʽها  ʢلǽ Șُ   ةٍ لعاد  Ǽʛال

ً̋ ʽف  -ا مĎॽɿʵʱ   اوحʙʽً -  مʷاهʙتʥ   في  ،ة الǼ   َّȄʛʶالعادة  ا اصʢلاحً   یʦʱ  ة الʺʨʰȞت  رॼɼاتʥ  ؗل   ॽɾه  ا إǼاحĎॽ   ال
 ɦَّ   هاتتʨʷُّ   في  ،ة مʨجʨد  أنها   تعʛف   تʧؔ  لʦ  ةً جʙیʙ  رॼɼاتٍ   لʥ  وتʻʸع  بل  ،ةʛʸǼاح   عʻها   عʛʽʰال

 َّȄʜȄʛتʺارسها   ةغ  ʙقʱأنها   وتع   َّॽɻॽʰʡ في  ،ة  ʥفʨخ  ʧتلاشي  م  ʥǼاʸʱة  أو  انȃʨفي  الإیلاج،  صع   ُّʛʴشٍ ت 
 ،یʨمٍ   Ǽعʙ  ا یʨمً   ةالॽʴا  ʡعʦ  أحʷائʥ  في  ق ʜʺǽِّ   ؗان  تعلʦ  لا  حʘʽ   ومʧ  اأحǼ   ًʙه  تʛʰʵ  ولʦ  هhَ ɦُّ َؗ   جʶʻيٍّ 
  ا. بʨʽلʨجĎॽ  علॽه أنʧ ʗمَ  تʵالف  ةجॽʶʻَّ  هȄʨة  أو وجʨدها  سʛ تʙرȑ  لا ةجॽʶʻَّ   مʨʽلٍ  في

ʛʴॼʱلٍ   في  سʨهʳل،  على  مʨهʳا  مʚفه  ʨوق   هʙʻʸد  الʨالأس  ȑʚال  ʙʳت  ʛʽʲؔوسً   الʨه  ا مهǼ  ولا   ʦʱی 
ʘیʙʴه  الʻفاء  في  إلاَّ   عʵا  . الʚه  ȑʚذُ   إن  الʛا  ك Ȍॼرً   رتʨالعار  افǼ  فʨʵوج  والʜʺʺال   َّʚاللǼة  ʱامʸةال ، 
ʨن   ةمʱعʙد  ةغǼ   َّȄʜȄʛانʛʴافات   ةالإǼاحॽَّ   ارتॼاȋ   الʝʻʳ.  علʽها  ʻʰىیُ   الʱي  الأسʝ  هي  ما   سʱعʛف  وؗ
ʛʽʲؔاف   الʵǽ  ʧم  ʝʻʳف  واقعه،  في  الʛعʱوس  ʅॽؗ  ة   تعالجʛاهʣ   ُّʛʴʱي  شالʱإن  ال   َّʛلها  ضتع  

 َّ̫  شعʨره  Ǽعʙ  -ا أحॽانً -  الʺʨثʨق   ॼʽʰʡه  إلا  ،إنʶان   لأȑِّ   یʛؗʚها   لʧ  ا غالॼً   ة مʛأ ا  أو  ؗان  رجلاً   ʟʵال
 hُّقʱالǼ،ل   َّॽɿॽ ɹِّ̔   ة ॽʰʡَّ   أسʯلة  على  وسʛʺʻُّ   مʻها،  الʷʱافي  ةوؗ  أحʙٌ   ها ملفَّ   ǽفʱح  أن  ʛʳǽؤ  ولا  للʛ   ʛʽʲؔةم
  . ة الʺʛأ  مهʰل في  ةالʛʳاحॽَّ  ات والعʺلॽَّ  ة الॽʶʻʳَّ  ةوالهȄʨَّ  الʺʨʽل مʲل

َّ̋   ʗʻؗ  إن  اقʗَʽʻʱ   لقʙ  فللأسف  الʨاقع  هʚا   عʧ  الʙʴیʘ  وʛȄفʠ  ة Ǽازدواجʞॽɻǽ   َّॽ  أن   یʧ  ʙȄʛ م
   الʢʵأ.  الʱؔاب

ʙʳʱنً   15  سʨلاص  ا قانʵلل  ʧم  ʥاعʛفي  صʡالعا   ȑʛي   والأسʶʻʳف  ، والʷؔولل   ʧا  عʚجه   هʨال  
ʛالآخ ʧه مʚه  َّʜا الǽلاث.   واʲال  

   

  : ة القراء قᘘل ملاحظات



  فʽها  . والأسȑʛ   الʶʻʳي   ، العاʡفي  الʛʸاع  مʧ  للʵلاص  قʨانʧʽ  شȞل   على  سʨȞॽن   الʱؔاب ‐
 َّʛعʱʱعلى فس ʥوجه   ʛالآخ ʧالات خلال مʴرة، الʨؗʚʺاسٌ  فهي الȞانع ʥقة  لȄʛʢǼ  .ما  

 بʧʽ  یʙور  الȑʚ  الʨʴار  أدرجʗ   الʴالات  وȃعʠ  ة، واقॽɻَّ   حالات  عʧ  ثسʙʴʱʽَّ   قʦʶ  كلُّ  ‐
ʟʵʷال  ʧʽȃو ʖʽʰʢل الʸʱسال  لʛح.  ةالʨضʨب  

‐ ʝॽل  ʥॽأ  أن  علʛاب  تقʱؔال  ʖʽتʛʱالǼ  ʧȞʺॽɾ  أ  أنʙʰت  ʘʽح  ʙʳت   ʥʶفي  اعالقً   نف  ʥاتॽح،   ʧوم  
 َّʦقل ثʱʻإلى   ت ٍʦʶق  .ʛآخ  

   
   


